
ファンが見つけた防災の”気づき”を参考にして、防災視点でアリーナの周りを歩いてみよう！

北海きたえーる
レバンガ北海道

札幌市役所前（大通側）には車いすのまま
利用できる公衆電話がある

１階・北エントランス近く、階段下辺りに
AEDが設置されています！

ポールタウンのJRA WINSの入口に
AEDが設置されている

災害時、回線が混雑するとつながり
づらくなる携帯電話・固定電話と違っ
て、公衆電話は通信規制の対象外で
す。小銭の用意もしておきましょう。

北ガスアリーナは避難場所になっている。
洪水、地震の時はここに避難する

バスセンター前駅事務室には
AEDが設置されている

消火栓あり。黄色い色で、看板もあり
遠くからでも発見できる

地震の時と津波や洪水の時の避難
所・避難場所が異なることがあるの
で、一度確認してみましょう。

建物内にAEDが設置されている場
合、早朝や深夜など施設の営業時間
によっては使えないこともあるの
で、屋外設置のAEDの場所も覚えて
おこう。

三吉神社　地震の時は鳥居、
石灯籠、石柱から離れる

オーロラタウンにも
消火栓がある

LEVANGA HOKKAIDO
レバンガ北海道

北海きたえーる
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カメイアリーナ仙台
仙台89ERS

仙台南年金事務所にAEDがある

建物内にAEDが設置されている場
合、早朝や深夜など施設の営業時間
によっては使えないこともあるの
で、屋外設置のAEDの場所も覚えて
おこう。

文化センター内にフリーWi-Fiが
利用できる場所がある

マンホールが多いから災害時や水害時に
外れたり見えなくて落ちたりしないよう
場所を把握した方がいいな

ヨークベニマル、『こども110番の店』
入口に貼ってあった

道路や歩道が浸水すると、足元が見え
なくなり、誤って側溝に転落してしまっ
たり、蓋が浮いてとれたマンホールに
はまってしまうこともあるので、できる
限り浸水した場所を避けて移動しま
しょう。

コンビニなどが災害時帰宅支援ステー
ションとして設定されています。「こど
も110番の店」と合わせて、自宅や会
社近くの災害時帰宅支援ステーショ
ン、把握しておきましょう。

平らな道で車椅子だけでなく
ベビーカーを利用する人や子供、
健常者にも利用しやすく歩きやすい

イオンタウン富沢はバリアフリー、
補助犬同伴可能。

SENDAI 89ERS

（仙台市体育館）

ブロック塀の近くは、崩れる可能性が
あるため、できるだけ避ける。

仙台89ERS

カメイアリーナ仙台
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CNAアリーナ☆あきた
秋田ノーザンハピネッツ

草生津川が近く氾濫したら国道や
歩道は通れない

崩れそうな塀がある

道路や歩道が浸水すると、足元が見
えなくなり、誤って側溝に転落してし
まったり、蓋が浮いてとれたマンホー
ルにはまってしまうこともあるので、
できる限り浸水した場所を避けて移
動しましょう。

例え飲用水として活用できなくて
も、生活用水や消火用の水として使
うことは可能ですね。

地震によるブロック塀の倒壊で、怪
我を負ったり最悪の場合、命を落と
すこともあります。まちなかにそん
な危険が潜んでいることも知ってお
けるといいですね。

AKITA NORTHERN HAPPINETS
秋田ノーザンハピネッツ

消火栓がある

水難救命の際の救命具がありました！

お堀の水は災害時活用できますか？

CNAアリーナ☆あきた
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アダストリアみとアリーナ
茨城ロボッツ

一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけられるといいですね。

地震によるブロック塀の倒壊で、怪
我を負ったり最悪の場合、命を落と
すこともあります。まちなかにそん
な危険が潜んでいることも知ってお
けるといいですね。

地震の時と津波や洪水の時の避難
所・避難場所が異なることがあるの
で、一度確認してみましょう。

道路や歩道が浸水すると、足元が見
えなくなり、誤って側溝に転落してし
まったり、蓋が浮いてとれたマンホー
ルにはまってしまうこともあるので、
できる限り浸水した場所を避けて移
動しましょう。

IBARAKI ROBOTS
茨城ロボッツ

色んな所に消火栓がある

アダストリアみとアリーナ
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ブレックスアリーナ宇都宮
宇都宮ブレックス

パセオのインフォメーションに
AEDがある

駅東公園は広域避難場所に
指定されていたよ！

宇都宮駅東口から出口に向かう通路は
とても広く、屋根があるのでベビーカー
や車椅子で通行しやすい

建物内にAEDが設置されている場
合、早朝や深夜など施設の営業時間
によっては使えないこともあるの
で、屋外設置のAEDの場所も覚えて
おこう。

消火器の使い方を知っていますか？地域
の防災訓練や防災イベントなどで消火
器体験を行なっています。一度使い方を
学んでおきましょう。

公園には、トイレや水道（給水所）など、災害時に活用
できるものが多くあります。どんな設備がどれぐらい
あるかも把握しておくといいですね。。

UTSUNOMIYA BREX
宇都宮ブレックス

ブレックスアリーナ宇都宮

ブレックス選手のビッグバナーでお馴染みのTSUTAYA
宇都宮駅東口店のすぐ近くに消火栓があったよ！

体育館正面入り口は
スロープがついている

正面に消火栓があります。

アリーナ入り口に消火栓
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オープンハウスアリーナ太田
群馬クレインサンダーズ

通学路にブロック塀あり

地震によるブロック塀の倒壊で、怪我
を負ったり最悪の場合、命を落とすこ
ともあります。まちなかにそんな危険
が潜んでいることも知っておけるとい
いですね。

災害時、回線が混雑するとつながりづ
らくなる携帯電話・固定電話と違って、
公衆電話は通信規制の対象外です。小
銭の用意もしておきましょう。

施設内にAEDが設置されている場合、
早朝や深夜など施設の営業時間によっ
ては使えないこともあるので、屋外設
置のAEDの場所も覚えておこう。

店舗の壁にソーラーパネルがあった。
災害時でも電気が使えそう

GUNMA CRANE THUNDERS

普段通っている公園だが、
ドクターヘリの着陸可能な公園だった

群馬クレインサンダーズ

オープンハウスアリーナ太田

公園敷地の入り口に
公衆電話がある事に気づいた

オプアリの入口に公衆電話が
設置されていた。

九合小学校は住宅街の
避難場所になっている

野球場にAEDあり
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越谷市立総合体育館
越谷アルファーズ

横断歩道がないので
車や自転車に注意

一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけられるといいですね。

地震の時と津波や洪水の時の避難所・避
難場所が異なることがあるので、一度確
認してみましょう。

土地が低くなっているということは、そ
の場所に水が溜まりやすいということで
す。大雨などでの浸水時は通行・歩行が
できなくなるので注意しましょう。

koshigaya alphas
越谷アルファーズ

越谷市立総合体育館

川が近いので大雨時は
増水に注意

避難場所表示があった
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LaLa arena TOKYO-BAY
千葉ジェッツ

総合案内所にAEDあり

宮本中学校まで1キロ。高齢者や子ども、
けがをしてる人が歩くのには少し遠いかも。

津波警報の発令時の避難場所は
宮本中学校

工事中で地震が来たら崩れてきそう。
ネットは一応張ってある。

隣に大きな公園の広場があるため、
避難場所として使える

避難所の小学校が津波、洪水×と書かれていて
シーンによって向かうべきかどうかがわかるようになった

一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけられるといいですね。

地震の時と津波や洪水の時の避難
所・避難場所が異なることがあるの
で、一度確認してみましょう。

CHIBAJETS
千葉ジェッツ

LaLa arena TOKYO-BAY

©CHIBAJETS FUNABASHI
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国立代々木競技場 第一体育館
アルバルク東京

多目的トイレではなく、一般の女子
トイレでもベビーカーのまま
入れそうな広い個室トイレがある。

災害時の避難地図があった

災害時にも公共の施設ではトイレの
列が長蛇になる可能性が高いです。
在宅避難ができる場合は、家でトイ
レができるように簡易トイレの備蓄
を忘れずに！

災害時、回線が混雑するとつながり
づらくなる携帯電話・固定電話と違っ
て、公衆電話は通信規制の対象外で
す。小銭の用意もしておきましょう。

地震の時と津波や洪水の時の避難
所・避難場所が異なることがあるの
で、一度確認してみましょう。

ALVARK TOKYO
アルバルク東京

公衆電話がある

電柱が太陽光発電になっている！

原宿駅出口に火災報知器があった

国立代々木競技場 第一体育館

代々木公園
一帯が
避難場所
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青山学院記念館
サンロッカーズ渋谷

災害用マップを発見

駅にAEDがあった

一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけられるといいですね。

災害時、回線が混雑するとつながり
づらくなる携帯電話・固定電話と違っ
て、公衆電話は通信規制の対象外で
す。小銭の用意もしておきましょう。

建物内にAEDが設置されている場
合、早朝や深夜など施設の営業時間
によっては使えないこともあるの
で、屋外設置のAEDの場所も覚えて
おこう。

SUNROCKERS SHIBUYA
サンロッカーズ渋谷

電柱危険！

震災用の機材保管庫あり

公衆電話あり

青山学院記念館

当キャンパスは
帰宅困難者支援
(受入)施設
(一時滞在施設)

階段が多いため、上るのが大変で
発災時の避難が難しいと感じた
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東急ドレッセとどろきアリーナ
川崎ブレイブサンダース

地震の時と津波や洪水の時の避難
所・避難場所が異なることがあるの
で、一度確認してみましょう。

kawasaki Brave thunders
川崎ブレイブサンダース

車も通る道だが狭く、地面も
ボコボコしていて歩きづらい道。
街灯も少ないので、
夜は暗くて視界も悪そう

東急ドレッセとどろきアリーナ

東急ドレッセとどろきアリーナのある
等々力緑地一帯は
広域避難場所に指定されている

避難場所を記した街頭の看板に、浸水危険に関する
情報もあり、震災だけでなく水災にも注意喚起している

駅から少し離れると昔ながらの建物も多く、
揺れが強いと建物が崩壊する危険もある

何気ない歩道や道路にあるマンホールが
消火栓だったりするので、
その上に駐車したり物を置かないこと

街中に何気なく立っている看板に、実はきちんと
避難場所が書かれているので気をつけて見ること



ファンが見つけた防災の”気づき”を参考にして、防災視点でアリーナの周りを歩いてみよう！

横浜国際プール
横浜ビー・コルセアーズ

階段が多く足の不自由な人は
行きづらい

消火器の使い方を知っていますか？
地域の防災訓練や防災イベントなど
で消火器体験を行なっています。一
度使い方を学んでおきましょう。

一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけられるといいですね。

地震の時と津波や洪水の時の避難所・
避難場所が異なることがあるので、一度
確認してみましょう。

yokohama B-corsairs
横浜ビー・コルセアーズ

横浜国際プール

公園に下りる階段は狭いので
ゆっくり注意しながら

エキニワ内、数箇所消火器あり

北山田駅改札出てすぐに消火器あり

消火栓発見
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豊橋市総合体育館
三遠ネオフェニックス

吉田方中学校 AEDがあるよ！ 
災害時には二次指定避難所

災害時、回線が混雑するとつながり
づらくなる携帯電話・固定電話と違っ
て、公衆電話は通信規制の対象外で
す。小銭の用意もしておきましょう。道路や歩道が浸水すると、足元が見

えなくなり、誤って側溝に転落してし
まったり、蓋が浮いてとれたマンホー
ルにはまってしまうこともあるので、
できる限り浸水した場所を避けて移
動しましょう。

SAN-EN NEOPHOENIX
三遠ネオフェニックス

在来線改札出てすぐに
公衆電話があった

AEDが建物の外に設置されているので
24時間使用可能

プールサイドのブロック塀はかなり古め。
両サイドブロック塀な箇所もあり

バス停付近に消火栓あります

豊橋市総合体育館

ホテルは高さがあるので
津波等の一次避難先として有効そう

周辺施設含めAEDが複数台ある 
有事の際は慌てず
各入口管理事務所へ行こう
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スカイホール豊田
シーホース三河

豊田市駅周辺の広域避難場所は
駅の北側の挙母小学校になる

アリーナ近くの歩道が狭く、
ベビーカーなどの通行が大変そう

中央図書館にAEDが設置されてます

駐車場入り口付近に消火栓があった

道路や歩道が浸水すると、足元が見
えなくなり、誤って側溝に転落してし
まったり、蓋が浮いてとれたマンホー
ルにはまってしまうこともあるので、
できる限り浸水した場所を避けて移
動しましょう。

seahorses mikawa
シーホース三河

スカイホール豊田

点字ブロックがしっかり敷いてあり、
目の不自由な方にも優しい道だと思う

アリーナ前の広場と駐車場が
広々として見通しが良いので、
災害時の避難場所に良さそう
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名古屋市枇杷島スポーツセンター
ファイティングイーグルス名古屋

駐車車両で道が狭くなるところがある

消火栓の場所を確認できた

一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけられるといいですね。

地震の時と津波や洪水の時の避難
所・避難場所が異なることがあるの
で、一度確認してみましょう。

コンビニやスーパーに限らず実はい
ろんなところに災害時帰宅支援ス
テーション（ステッカーが目印）はあ
ります。家や会社の近くの災害時帰
宅支援ステーションを把握しておき
ましょう。道路や歩道が浸水すると、足元が見

えなくなり、誤って側溝に転落してし
まったり、蓋が浮いてとれたマンホー
ルにはまってしまうこともあるので、
できる限り浸水した場所を避けて移
動しましょう。

FIGHTING EAGLES NAGOYA
ファイティングイーグルス名古屋

ヨシヅヤには災害時に
炊き出しができる設備がある

近くの河川が氾濫した場合の
避難経路を確認する必要がある

名古屋市枇杷島
スポーツセンター
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ドルフィンズアリーナ
名古屋ダイヤモンドドルフィンズ 

市民の森に、バリアフリートイレが
設置されていました

元々ドルアリは携帯電波が弱いので、家族との連絡や
再会場所の確認とモバイルバッテリーは常に持ち歩きたい

地震の時と津波や洪水の時の避難
所・避難場所が異なることがあるの
で、一度確認してみましょう。

NAGOYA DIAMOND DOLPHINS
名古屋ダイヤモンドドルフィンズ 

tonarinoに、バリアフリートイレが
設置されていました

フラワープラザに、Free‐WiFiが
設置されていました。
災害時に使えるかもしれません

ドルフィンズアリーナ

ドルフィンズアリーナ1階事務所には、
ＡＥＤが設置されています

名古屋城駅7番出入口前の
スポットスマートパネルに
NAGOYA FREEWi‐Fiがあります

お城、ドルアリ周辺は木が多いので
台風や雷のときは危険です。
一方で日陰になるので
暑い時は避難時有効です

ドルフィンズアリーナにはプールが
併設されているので、
有事の際は水を利用できそうです

二の丸東駐車場に、災害救援ベンダー
（緊急時飲料提供自動販売機）が
設置されていました

名城公園一帯
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滋賀ダイハツアリーナ
滋賀レイクス

一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけられるといいですね。

公園には、トイレや水道（給水所）な
ど、災害時に活用できるものが多く
あります。どんな設備がどれぐらいあ
るかも把握しておくといいですね。

落雷から身を守る適切な避難場所が
ない場合は、高いものから4メートル
以上離れて、耳を塞いで、両足をそ
ろえ、膝を折って姿勢を低くし、つま
先立ちをして地面との接地面を少な
くすることで回避できます。

道路や歩道が浸水すると、足元が見
えなくなり、誤って側溝に転落してし
まったり、蓋が浮いてとれたマンホー
ルにはまってしまうこともあるので、
できる限り浸水した場所を避けて移
動しましょう。

SHIGA LAKES
滋賀レイクス

ダイハツアリーナから文化ゾーンへの
道は暗く車が多い上にカーブが多いので
歩行者や自転車が見にくい

夜間、アリーナの周辺に街灯が少なく、
会場から離れた駐車場に
歩いて移動するときに危ない

滋賀ダイハツアリーナ
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震災時用の自動販売機とは、災害によ
る停電で給電がなくなっても機内に
ある飲み物を無料で取り出すことが
できる自動販売機のことを指します。

道路や歩道が浸水すると、足元が見
えなくなり、誤って側溝に転落してし
まったり、蓋が浮いてとれたマンホー
ルにはまってしまうこともあるので、
できる限り浸水した場所を避けて移
動しましょう。

KYOTO HANNARYZ
京都ハンナリーズ

かたおかアリーナ京都

かたおかアリーナ京都
京都ハンナリーズ

（京都市体育館）

川の堤防は高いので
大丈夫と思わずに気をつけよう

アリーナに行くまでに自販機がたくさんある。 
災害時供給もあればもっといい

はんニャリンプロギングで歩いていてて、
ちょっとした段差でつまづくけど、
園路は広くて移動しやすいニャ

西京極駅改札出てアリーナに向かう
高架の道は狭く、階段もあるので注意しましょう。 
雪で階段が凍る時も

アリーナに向かう道の色々な
ところに消火栓がありました

総合運動公園の広場は
災害時には炊き出しにも最適

光華大学に送水口がたくさん有ります
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消火器の使い方を知っていますか？地
域の防災訓練や防災イベントなどで
消火器体験を行なっています。一度使
い方を学んでおきましょう。

防波堤や堤防は津波の威力を軽減
させるもので、決して津波を防ぐも
のではありません。防波堤があるか
ら安心、ではないので、津波の危険
性があるときは速やかに高いところ
に逃げましょう。

OSAKA EVESSA
大阪エヴェッサ

道幅は広いから大勢の避難で
道の混雑は比較的ならない

指定避難場所があった

おおきにアリーナ舞洲
大阪エヴェッサ

非常用のハシゴが設置されている

海が近くて津波の影響を受けそう

車椅子でも避難できるように、
車止めが可動式！

消火栓があった

おおきにアリーナ舞洲
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防波堤や堤防は津波の威力を軽減
させるもので、決して津波を防ぐも
のではありません。防波堤があるか
ら安心、ではないので、津波の危険
性があるときは速やかに高いところ
に逃げましょう。

道路や歩道が浸水すると、足元が見
えなくなり、誤って側溝に転落してし
まったり、蓋が浮いてとれたマンホー
ルにはまってしまうこともあるので、
できる限り浸水した場所を避けて移
動しましょう。

SHIMANE SUSANOO MAGIC
島根スサノオマジック

道路が狭くあまりフラットでないので
車椅子とかの方は注意

消防署近い

松江市総合体育館
島根スサノオマジック

商業施設の駐車場
避難場所に出来る

松江市総合体育館

東西南北に移動しやすい

マンションが多いので消火栓は使えるかも

河川災害は注意
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一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけられるといいですね。

消火器の使い方を知っていますか？
地域の防災訓練や防災イベントなど
で消火器体験を行なっています。
一度使い方を学んでおきましょう。

HIROSHIMA DRAGONFLIES
広島ドラゴンフライズ

歩道がスロープになっている

広島サンプラザホール
広島ドラゴンフライズ

広島サンプラザホール

歩道の道幅が広い

屋上駐車場に消火器がある

段差のある通り
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SAGAアリーナ
佐賀バルーナーズ

地域見守りで防犯カメラ付きの
自動販売機があり安心

コンビニに限らず実はいろんなとこ
ろに災害時帰宅支援ステーション
（ステッカーが目印）はあります。家
や会社の近くの災害時帰宅支援ス
テーションを把握しておきましょう。

災害時にも公共の施設ではトイレの列
が長蛇になる可能性が高いです。在宅避
難ができる場合は、家でトイレができる
ように簡易トイレの備蓄を忘れずに！

SAGA BALLOONERS
佐賀バルーナーズ

SAGAアリーナ

屋外トイレ 
身障者用トイレもあり

SAGAアリーナは災害時の避難所

コンビニが災害時帰宅支援
ステーションになっている
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ハピネスアリーナ
長崎ヴェルカ

雨が降った時だけすごく
川の水が増えて流れが速い

道路や歩道が浸水すると、足元が見
えなくなり、誤って側溝に転落してし
まったり、蓋が浮いてとれたマンホー
ルにはまってしまうこともあるので、
できる限り浸水した場所を避けて移
動しましょう。

NAGASAKI VELCA
長崎ヴェルカ

ハピネスアリーナ

ハピネスアリーナは川沿いではあるが、
高いところにいれば安全は確保できると思う

目につきやすい場所に
AEDが置かれている

サッカースタジアムが隣接していて
緊急時の避難場所として
充分な広さがある



ファンが見つけた防災の”気づき”を参考にして、防災視点でアリーナの周りを歩いてみよう！

沖縄サントリーアリーナ
琉球ゴールデンキングス

木や草が多いから台風等が
あったら通れなくなりそう

公園には、トイレや水道（給水所）な
ど、災害時に活用できるものが多く
あります。どんな設備がどれぐらいあ
るかも把握しておくといいですね。

コンビニに限らず実はいろんなところ
に災害時帰宅支援ステーション（ステッ
カーが目印）はあります。家や会社の近く
の災害時帰宅支援ステーションを把握し
ておきましょう。

RYUKYU GOLDEN KINGS
琉球ゴールデンキングス

沖縄サントリーアリーナ

市営駐車場広いので、
災害時の避難場所で使えそう

ライカムまでの道が1本道だから
混んだら抜けられない

ゴザ運動公園が
指定緊急
避難場所
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津波避難マップが
掲出されている

津波の際は、海岸など沿岸から高い
ところに逃げましょう。川沿いにいる
場合は、上流に向かうのではなく、川
から垂直に、そして高いところを目
指して逃げましょう。

地震の時と津波や洪水の時の避難所・避
難場所が異なることがあるので、一度確
認してみましょう。

AOMORI WAT'S
青森ワッツ

カクヒログループ
スーパーアリーナ

隣りが広い公園で
避難しやすい

カクヒログループ スーパーアリーナ
青森ワッツ

（青森市総合体育館）



南高が避難所

土地が低くなっているということは、
その場所に水が溜まりやすいという
ことです。大雨などでの浸水時は通
行・歩行ができなくなるので注意し
ましょう。

公園には、トイレや水道（給水所）な
ど、災害時に活用できるものが多く
あります。どんな設備がどれぐらいあ
るかも把握しておくといいですね。

落雷から身を守る適切な避難場所がな
い場合は、高いものから4メートル以上
離れて、耳を塞いで、両足をそろえ、膝を
折って姿勢を低くし、つま先立ちをして
地面との接地面を少なくすることで回避
できます。

道路や歩道が浸水すると、足元が見えな
くなり、誤って側溝に転落してしまった
り、蓋が浮いてとれたマンホールには
まってしまうこともあるので、できる限り
浸水した場所を避けて移動しましょう。

YAMAGATA WYVERNS
山形ワイヴァンズ

山形県総合運動公園

山形県総合運動公園
山形ワイヴァンズ

ファンが見つけた防災の”気づき”を参考にして、防災視点でアリーナの周りを歩いてみよう！
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宝来屋  ボンズアリーナ
福島ファイヤーボンズ

福島ハートマーク会館に
AED（の看板）あり

建物内にAEDが設置されている場
合、早朝や深夜など施設の営業時間
によっては使えないこともあるの
で、屋外設置のAEDの場所も覚えて
おこう。

「こども110番の店」と合わせて、コ
ンビニなどが災害時帰宅支援ステー
ションとして設定されています。自宅
や会社近くの災害時帰宅支援ステー
ション、把握しておきましょう。

災害時、回線が混雑するとつながりづ
らくなる携帯電話・固定電話と違って、
公衆電話は通信規制の対象外です。
小銭の用意もしておきましょう。

FUKUSHIMA FIREBONDS
福島ファイヤーボンズ

宝来屋  ボンズアリーナ
広い駐車場が多いので
地震時の安全確保は
可能！近くの学校が
避難所指定されてます

水道がある公園があります(飲水可)

郵便局が子供110番でした

体育館の近くに公衆電話があります

消火器発見💡✨

グランディ虎丸ビル付近に
消火栓を発見しました。

ここの公園は耐震貯水槽が
設置されてます。

アリーナのスイートルームは
災害時に授乳室などで使えそう
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千葉ポートアリーナ
アルティーリ千葉

ほり下がった道がある。台風や大雨で
水につかってしまう危険性がある。

古いブロックがある。強いゆれでくずれてしまい、
下敷きになるかもしれない。

ALTIRI CHIBA
アルティーリ千葉

千葉ポートアリーナ

自動販売機がある。強いゆれで倒れてしまい、
下敷きになるかもしれない。

海が近いので津波の危険あり

ポートアリーナは避難場所で
あることがわかった

マンホールがある。
台風や大雨による水の力で
マンホールのふたが外れてしまい、
転倒や落下するかもしれない

千葉駅、点字ブロックが
トイレまで延びていない
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富山グラウジーズ

ビルに富山フリーWi-Fiが
設置されている。

公園には、トイレや水道（給水所）な
ど、災害時に活用できるものが多く
あります。どんな設備がどれぐらいあ
るかも把握しておくといいですね。

災害時、回線が混雑するとつなが
りづらくなる携帯電話・固定電話と
違って、公衆電話は通信規制の対
象外です。小銭の用意もしておき
ましょう。

TOYAMA GROUSES
富山グラウジーズ

富山市総合体育館
（YKK AP ARENA）

オーバードホール、駅側入口から入り 
2階ホールに向かう
ピアノ階段の横にAEDあり

オーバードホール前に車椅子用の
公衆電話BOXあり。 携帯が使えない
時非常時に利用できる。

こんなところに防災井戸があった 公衆電話がある。
緊急時連絡で活用できそう

環水公園は地震や大規模火災時の
指定緊急避難場所となっている

セブンイレブンの
駐車場に消火栓発見！

地下道は大雨が降ると通れなくなる

富山市総合体育館（YKK AP ARENA）
※2026年10月よりYKK AP ARENAとして供用開始
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セーレン・ドリームアリーナ
福井ブローウィンズ

周辺が広い箇所が多いので
避難場所になる

防波堤や堤防は津波の威力を軽減
させるもので、決して津波を防ぐも
のではありません。防波堤があるか
ら安心、ではないので、津波の危険
性があるときは速やかに高いところ
に逃げましょう。

避難場所としてよく使われる公園に
は、トイレや水道（給水所）など、災害
時に活用できるものが多くありま
す。どんな設備がどれぐらいあるか
も把握しておくといいですね。

車中避難はエコノミークラス症候群
のリスクやトイレの確保の問題など
もある一方で、プライバシーの確保
がしやすかったり、ペットと一緒に避
難できるというメリットもあります。

FUKUI BLOWINDS
福井ブローウィンズ

駐車場が広く、
地震発生時の避難によさそう

広い建物や広場があるので
家族の緊急集合場所によさそう

セーレン・ドリームアリーナ

福井運動公園に広い駐車場と
公衆トイレがあり、車で避難できそう

川が2箇所ある。
一つは堤防があり一級河川

社中学校に避難するとよい
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ホワイトリング
信州ブレイブウォリアーズ

消火栓がある

川の氾濫により、道路や歩道が浸水す
ると、足元が見えなくなり、誤って側溝
に転落してしまったり、蓋が浮いてとれ
たマンホールにはまってしまうことも
あるので、できる限り浸水した場所を
避けて移動しましょう。

消火器の使い方を知っていますか？地
域の防災訓練や防災イベントなどで消
火器体験を行なっています。一度使い
方を学んでおきましょう。

SHINSHU BRAVE WARRIORS
信州ブレイブウォリアーズ

ホワイトリング

普段気づかなかったところに
消火栓がある

周辺に商業施設がたくさんあって、
災害時の避難がしやすそう

近くに大きな川がある

道が狭く危ない
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静岡市中央体育館
ベルテックス静岡

中央体育館内はトイレが少なくて長蛇の列。
外にもトイレがあるので並び列が長い場合は外のトイレへ。

災害時にも公共の施設ではトイレの
列が長蛇になる可能性が高いです。
在宅避難ができる場合は、家でトイ
レができるように簡易トイレの備蓄
を忘れずに！

災害時、回線が混雑するとつながり
づらくなる携帯電話・固定電話と違っ
て、公衆電話は通信規制の対象外で
す。小銭の用意もしておきましょう。

VELTEX SHIZUOKA
ベルテックス静岡

静岡市中央体育館 街灯があって歩きやすい駅出てすぐのローソン前に
公衆電話2台あります。
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GLION ARENA KOBE
神戸ストークス 

一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけてられるといいですね。

一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけられるといいですね。

防波堤や堤防は津波の威力を軽減
させるもので、決して津波を防ぐも
のではありません。防波堤があるか
ら安心、ではないので、津波の危険
性があるときは速やかに高いところ
に逃げましょう。

KOBE STORKS
神戸ストークス 

広場があるので避難はしやすそう

GLION ARENA KOBE

大通りを歩くので、災害時等の
避難等はわかりやすいかも

遮るものがないので、これからの季節
熱中症には注意が必要 日傘や帽子はマストかも

歩道橋の階段横の坂道は
ベビーカーギリギリの幅かも 
車椅子は不可能

2メートルないくらいの
防波塀みたいなものがある



ファンが見つけた防災の”気づき”を参考にして、防災視点でアリーナの周りを歩いてみよう！

ロートアリーナ奈良
バンビシャス奈良

公園には、トイレだけでなく、水道（給水所）
や避難スペースなど、災害時に活用できる
ものが多くあります。どんな設備がどれぐら
いあるかも把握しておくといいですね。

例え飲用水として活用できなくて
も、生活用水や消火用の水として使
うことは可能ですね。

コンビニや商店などが災害時帰宅支援
ステーションとして設定されています。
「こども110番の店」と合わせて、自宅
や会社近くの災害時帰宅支援ステー
ション、把握しておきましょう。

BAMBITIOUS NARA
バンビシャス奈良

ロートアリーナ奈良

旭水公園内に公衆トイレがあり、
身体の不自由な方のための
トイレも設置されています。

緩やかな上り坂なので体力がないと、
足が不自由な方にはつらい

歩道に黄色い点字ブロックがアリーナに向かって
ずっとついているので目が不自由な方も安心です。

奈良町商店街には
フリーWi-Fiがあり、利用できる。

モスバーガーは子ども110番の
お店になっていました！

火災時はアリーナ目の前の
池の水が使えそうです。

バス停降りてすぐアリーナへ通る道路の横断歩道に
視覚障がい者用の押しボタンが設置されていました。
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松山市総合コミュニティセンター
愛媛オレンジバイキングス

大雨の時は水路の
氾濫に注意する

道路や歩道が浸水すると、足元
が見えなくなり、誤って側溝に転
落してしまったり、蓋が浮いてと
れたマンホールにはまってしま
うこともあります。運転時も同様
で、できる限り浸水した場所を
避けて移動しましょう。 建物内にAEDが設置されている場合、

早朝や深夜など施設の営業時間によっ
ては使えないこともあるので、屋外設
置のAEDの場所も覚えておこう。

EHIME ORANGE VIKINGS
愛媛オレンジバイキングス

松山市総合コミュニティセンター

歩道が狭いので車に気をつけよう

指定避難所の小学校がある

会場の至る所に消火栓や
AEDがあるため
震災時には活用できる

アンダーパスがある 
雨の時は通行に注意
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照葉積水ハウスアリーナ
ライジングゼファーフクオカ

防波堤や堤防は津波の威力を軽減
させるもので、決して津波を防ぐも
のではありません。防波堤があるか
ら安心、ではないので、津波の危険
性があるときは速やかに高いところ
に逃げましょう。

落雷から身を守る適切な避難場所が
ない場合は、高いものから4メートル
以上離れて、耳を塞いで、両足をそ
ろえ、膝を折って姿勢を低くし、つま
先立ちをして地面との接地面を少な
くすることで回避できます。 消火器の使い方を知っていますか？

地域の防災訓練や防災イベントなど
で消火器体験を行なっています。一
度使い方を学んでおきましょう。

RIZING ZEPHYR FUKUOKA
ライジングゼファーフクオカ

照葉積水ハウスアリーナ
フレアス甘木が避難所

消火栓が多い

近くの小学校に防災倉庫がある
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熊本県立総合体育館
熊本ヴォルターズ

近くの建物には多くの
避雷針があり安心

一般的には歩行しやすい道であって
も、少しの段差や道幅で車椅子やベ
ビーカーなどが通れないこともあり
ます。困っている人を見かけたら声
をかけられるといいですね。

落雷から身を守る適切な避難場所が
ない場合は、高いものから4メートル
以上離れて、耳を塞いで、両足をそ
ろえ、膝を折って姿勢を低くし、つま
先立ちをして地面との接地面を少な
くすることで回避できます。

KUMAMOTO VOLTERS
熊本ヴォルターズ

熊本県立総合体育館

駐車場が無いため歩く人が多く、
横断歩道に注意が必要
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西原商会アリーナ（鹿児島アリーナ）
鹿児島レブナイズ 

防波堤や堤防は津波の威力を軽減
させるもので、決して津波を防ぐも
のではありません。防波堤があるか
ら安心、ではないので、津波の危険
性があるときは速やかに高いところ
に逃げましょう。

建物内にAEDが設置されている場合、
早朝や深夜など施設の営業時間によっ
ては使えないこともあるので、屋外設
置のAEDの場所も覚えておこう。

コンビニに限らず実はいろんなとこ
ろに災害時帰宅支援ステーション
（ステッカーが目印）はあります。家
や会社の近くの災害時帰宅支援ス
テーションを把握しておきましょう。

KAGOSHIMA REBNISE
鹿児島レブナイズ 

西原商会アリーナ

アリーナ内のAEDは、1階事務室に
置いてあると表示してあった

アリーナの前に公園とトイレがある 1番近いコンビニ、スーパーは知っていたが、
近距離範囲内のドラックストアも確認できた

甲突川は穏やかに流れているように見えて、
豪雨災もあった。（1993.8）

アリーナ周辺には、いくつもの小学校、
中学校、高校があり、避難所に指定されている。

川の増水や何らかの事象で
西原商会アリーナへの橋が渡れない時に備えて
城西公民館等の避難所を確認しました
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