
普段からこまめな節電を心がける！

自家用車の代わりに公共交通機関や自転車を利用する！

「化石エネルギー」ではなく、「再生可能エネルギー」へ！

日本は世界有数のエネルギー消費国

エネルギーとは「物を動かしたり使うために必要な力」で電気やガスのことを指します。便利な生活には欠かせないものですが、
世界には電気を利用出来ない人がまだ約 8 億 4,000 万人もいます。電気が利用出来ない人たちは、代わりに薪や炭を
燃やして生活しています。私たちが使っているエネルギーは石油、石炭、天然ガスといった「化石エネルギー」になりますが、
　1. 限りがあること ※100 年後にはほとんど消費しきってしまうそうです！
　2. 作る際に二酸化炭素が排出されてしまうので、自然環境に悪いといった問題があります。
なので、化石エネルギーではなく、水力、風力、バイオマス、太陽光発電といった「再生可能エネルギー」の利用率を
上げていかなければいけません。再生可能エネルギーは私たち人間が使っても資源を再生出来るので、なくなる心配がなく、
二酸化炭素を排出しないので地球に優しいです。

日本は世界でも有数のエネルギー消費国ですが、エネルギー自給率は 12.1%
（資源エネルギー庁 HP：日本のエネルギー 2021 年度版）と他の国と比べると大変低くなっています。
日本は他の国から輸入される石油、石炭、天然ガスなど化石燃料に大きく依存しているのです。
これは国際情勢の影響などを受け、安定してエネルギーを確保することが難しいことを意味します。
また、化石燃料を燃焼させると、大量の二酸化炭素が発生するため、地球温暖化を加速させる要因になります。
生活をする上でも、仕事をする上でもなくてはならないエネルギーを無駄遣いせず、大切に使っていきましょう！

私たちができることは？
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7SDGs の目標：

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

愛媛オレンジバイキングス
「バルト」

島根スサノオマジック
「すさたま君」

Bクラブマスコットと一緒に

京都ハンナリーズ「はんニャリン」

日本政府は 2050 年までに
温室効果ガスの排出を全体として
ゼロにする「カーボンニュートラル」
を目指しているんだよ！

・電気はこまめに消す
・冷蔵庫は開けたらすぐ閉める
・コンセントは使わない時は抜いておく
・アイドリングストップをする
・試合会場に公共交通機関で移動する、
　無料シャトルバスを利用する
出来ることはたくさんあるね！

B リーグのクラブでも様々なことに取り組んでるよ！※テキストをクリックすると記事がご覧いただけます。

「マグニー」

滋賀レイクス

「ディー・ディー（DD)」

名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
環境月間にドルフィンズの
オリジナル啓発POPをデジタル配布！

信州ブレイブウォリアーズ
信州の水でつくられた電気による
「CO2フリーゲーム」を開催

【ホームゲーム開催におけるCO2削減活動】
・公共交通機関での来場促進
・カーボン・オフセット
・「びわ湖カーボンクレジット」
　購入で滋賀県の森林保全に還元「ブレア―」

B.LEAGUE Hope は持続可能な開発目標 (SDGs) を支援しています。

https://www.b-warriors.net/news/454203648/
https://www.lakestars.net/club/sdgs/
https://nagoya-dolphins.co.jp/category/csr/kankyopop.html



