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気候変動とは？地球温暖化って何？
気候変動とは気温や気象パターンの長期的な変化のことです。これらの変化は 1,800 年代以降、主に人間活動が気候変動を
引き起こしており、その主な原因は化石燃料（石炭、石油、ガスなど）の燃焼です。化石燃料を燃やすと大気中に二酸化炭素が
放出されてしまい、温室効果ガスが発生し、気温が上昇します。これを「地球温暖化」と言います。
二酸化炭素は石油や石炭を燃やすことで発生しますが、二酸化炭素を吸収してくれる森林が減っていることも二酸化炭素の
増加の原因となっています。様々な電化製品が発明されて、私たちの生活は便利になりましたが、電化製品を使うには電気が
必要です。電気を作るには石油や石炭を燃やします。こうしてどんどん二酸化炭素の排出量が増えていったのです。
地球の気温が上がることで、様々な自然災害や生態系へ影響が起きます。二酸化炭素が出る量を減らして、地球温暖化に
ストップをかけることは世界全体の問題です。

日本の二酸化炭素排出量は世界的に見てもとても多いです。24 時間営業のお店やエアコンなどの家電製品の使用、ゴミの焼却
など、人々の生活が豊かになる一方で、その分二酸化炭素の排出量は増えていることは否めません。
実は日本の二酸化炭素排出量の約 15% を家庭部門が占めています。そういった意味で私たち一人一人の取り組みが
重要と言えます。
また、日本においては、温暖化が原因とされる異常気象で、大規模な集中豪雨による災害が毎年のように発生しています。
二酸化炭素の抑制に加えて、浸水対策など防災に強い街づくりや防災意識向上がとても重要になっています。

日本の現状

私たちができることは？

節電をする！１
移動時は交通機関や徒歩を活用！2
マイバックやマイボトルを持参する！3

13SDGs の目標：

気候変動に
具体的な対策を

Bクラブマスコットと一緒に

宇都宮ブレックス「ブレッキー」

山形ワイヴァンズ
「ヴァンゴー」

プラスチック製品は製造する時や
ゴミとして焼却する時に CO2 が
排出されてしまうんだ。だから
マイバックの持参や、洗剤や
シャンプーなどは詰め替え製品を
選んで、プラスチック製品の
購入を減らそう！

B リーグのクラブでも様々なことに取り組んでるよ！
※テキストをクリックすると記事がご覧いただけます。
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世界最大の環境アクション
『EARTH HOUR』に参加

脱炭素推進プロジェクト！
地域と共に取り組む。
公共交通機関来場促進
スタンプラリーに名古屋市
交通局も参画決定！「ディーディー」

一人ひとりのアクションが、
明日の地球を変える
『CARBON NEUTRAL
 ACTION』「ルーク」「サンダくん」

FE名古屋
「リードくん」

https://g-crane-thunders.jp/news/detail/id=16226
https://www.alvark-tokyo.jp/carbonneutralaction/
https://nagoya-dolphins.jp/news/detail/id=16960



