
B.LEAGUE 新型コロナウイルス感染症対策 ガイドライン改正点  

 

◼ B.LEAGUE 新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン改正箇所一覧 

※表記誤りの修正や、軽微な表現変更については除きます 

 

チャプター1  
 

改正前 改正後 主旨 

2. 新型コロナウイルスの感染を予防する 

（5）PCR 検査の結果、陽性反応が出た場合の対応 

②陽性判定者が所属するクラブの対応 

・濃厚接触者の抽出および集団発生に対するリスクの管理を

行ってください。 

1. 医療機関受診の対象者の確認：健康チェック表、自覚症状

を確認の上、医療機関受診対象者の確認。 （チームドクタ

ー、専門家チーム・アドバイザーなど） 

2. B リーグと今後の方針を相談。 

3. 保健所によって濃厚接触者と指定された方の確認。クラ

ブ関係者の場合は自宅待機指示。 

4. その他の選手やチーム関係者は、陽性判定者との接触歴

に鑑み、チームドクター等との相談によりすぐさま検査を行

うなど、リスク管理を行ってください。陽性判定者との接触

歴次第では、チーム全体の活動を継続する判断もありえます

が、検温等の健康チェックをより厳正に実施してください。 

 

5. マスコミ対応：クラブ、リーグとして記者会見などへの対

応。 

2. 新型コロナウイルスの感染を予防する 

（5）PCR 検査の結果、陽性反応が出た場合の対応 

②陽性判定者が所属するクラブの対応 

・濃厚接触者の抽出および集団発生に対するリスクの管理を行って

ください。 

1. 医療機関受診の対象者の確認：健康チェック表、自覚症状を確認

の上、医療機関受診対象者の確認。 （チームドクター、専門家チー

ム・アドバイザーなど） 

2. B リーグと今後の方針を相談。 

3. 濃厚接触者の調査を保健所が実施するか、本人やクラブへ委譲

されるかの確認。クラブ関係者の場合は一時的に自宅待機指示。 

4. その他の選手やチーム関係者は、陽性判定者との接触歴に鑑み、

チームドクター等との相談によりすぐさま検査を行うなど、リスク

管理を行ってください。保健所の調査が完了するまでは、B リーグ

独自濃厚接触者判断基準を活用し、濃厚接触者やその他接触者に該

当する場合は待機を継続し、検温等の健康チェックをより厳正に実

施してください。 

5. マスコミ対応：クラブ、リーグとして記者会見などへの対応。 

感染状況の悪化に伴う保

健所の濃厚接触者判断の

長期化および判断の委譲

を想定し、運用の改正 

2. 新型コロナウイルスの感染を予防する 

（7）新型コロナウイルス感染者および濃厚接触者が出た場

合のレギュレーション 

②濃厚接触者と判断された方の復帰タイミング 

濃厚接触者と判断された場合、保健所の指示に従ってくださ

い。 

症状がない場合であっても、潜伏期間の中央値は概ね 5 日で

あり、さらに発症 5 日目までに RNA 濃度がピークに到達し

感染力もあることから、無症状病原体保有者に対しては曝露

後 10 日目の検査が最も効率よく感染の有無を判定できると

考えられます。そのため、感染対策上の観点から自宅等での

隔離待機などの対応を優先させて実施する必要があります。 

濃厚接触者と判断された方の復帰フローに関しましては、

『医療機関における新型コロナウイルス感染症への対応ガ

イド（第 3 版）理事審議用修正』を参照(14P)していますが、

多くのケースにおいて濃厚接触者と判断された保健所から

は、14 日間の外出自粛と健康観察を要請されることがほと

んどです。 

なお、隔離解除後もマスク着用を心がけ、就業再開後も 14

日間は健康観察を継続します。 

※以下の復帰フローを参照ください。 

2. 新型コロナウイルスの感染を予防する 

（7）新型コロナウイルス感染者および濃厚接触者が出た場合のレ

ギュレーション 

②濃厚接触者と判断された方の復帰タイミング 

濃厚接触者と判断された場合、保健所の指示に従ってください。原

則 7 日間の外出自粛と健康観察を要請されます。社会機能維持者に

おいては、自治体の判断により 2 日にわたる検査を組み合わせるこ

とで、5 日目に解除される取り扱いがありますが、対象が限定され

ているため、適用の可否は自治体との協議を行ってください。なお、

隔離解除後もマスク着用を心がけ、就業再開後も健康観察を継続し

ます。 

※以下の復帰フローを参照ください。 

濃厚接触者に対する保健

所の適用措置の実態を踏

まえ、さらに待機期間の短

縮を受けた運用の改正 
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2. 新型コロナウイルスの感染を予防する 

（7）新型コロナウイルス感染者および濃厚接触者が出た場

合のレギュレーション 

③濃厚接触者調査中における試合エントリー 

・独自の濃厚接触者判断基準運用ケース：保健所による濃厚

接触者の調査中であり、公式試合前日の 17:00 時点でも保

健所による判断が完了しなかった場合には、B リーグ独自の

濃厚接触者判断基準を用いる。ただし、試合成立要件充足可

否の判断が困難で、保健所の判断完了を極力待つ場合におい

ては、公式試合開始時間の 5 時間前まではその運用を保留す

ることができる。試合開始 5 時間前までに保健所の判断が完

了しない場合は、B リーグ独自の濃厚接触者判断基準を用い

る。 

 

 

・公式試合連日開催時の試合中止決定：B リーグ独自の濃厚

接触者判断基準を運用し、公式試合の中止を決定する場合に

おいて、公式試合が連日に渡り実施される場合、連日の開催

分についても中止決定を行うことができる。ただし、2 日目

の中止権限はチェアマン決定とする。 

 

 

・保健所判断完了後の移行：B リーグ独自の濃厚接触者判断

基準による濃厚接触者判断は、保健所の濃厚接触者判断の完

了まで適用とし、保健所の判断完了後は当該保健所の判断を

適用する。 

・保健所判断完了後の試合実施に関する決定の取り扱い：B

リーグ独自の濃厚接触者判断基準により公式試合の中止を

決定していた場合、その後保健所の判断が完了し公式試合の

履行が可能な場合であっても、当該中止決定は覆さない。他

方で、独自基準により公式試合実施決定を下した場合でも、

保健所の判断が完了し試合成立要件を充足しない場合は、当

該試合は中止とする。 

・保健所判断の適用期限：保健所による濃厚接触者の判断が

公式試合開始 60 分前までに完了した場合、当該判断を適用

するが、それ以降に判断が完了した場合、実施する（または

実施中の）公式試合には適用させない。 

・B リーグ独自の濃厚接触者判断基準：保健所の濃厚接触者

判断定義を踏襲し、例示された各規定に該当する行為・事象

についてチェックリスト化を行い、次項のとおり規定する。

なお、陽性判定を受けた者ならびにその接触者自身による項

目確認の後、B リーグへ提出し、競技運営 Gr.所管のゼネラ

ルマネージャーが濃厚接触者を判断する。 

 

 

 

2. 新型コロナウイルスの感染を予防する 

（7）新型コロナウイルス感染者および濃厚接触者が出た場合のレ

ギュレーション 

③濃厚接触者調査中における試合エントリー 

・独自の濃厚接触者判断基準運用ケース：保健所による濃厚接触者

の調査中であり、公式試合前日の 17:00 時点でも保健所による判

断が完了しなかった場合には、B リーグ独自の濃厚接触者判断基準

を用いる。ただし、独自基準を用いたエントリー可能選手数が 6 名

以上 10 名以下の場合には、公式試合開始時間の 5 時間前まではそ

の運用を保留することができる。試合開始 5 時間前までに保健所の

判断が完了しない場合は、B リーグ独自の濃厚接触者判断基準を用

いる。なお、独自基準を用いたエントリー可能選手数が 5 名以下の

場合で、公式試合 2 日前の 17:00 時点で保健所による濃厚接触者

の調査中においては、チェアマンの決定により中止決定を行うこと

ができる。 

・公式試合連日開催時の試合中止決定：B リーグ独自の濃厚接触者

判断基準を運用し、公式試合の中止を決定する場合において、公式

試合が連日に渡り実施される場合、連日の開催分についても中止決

定を行うことができる。ただし、2 日目の中止権限はチェアマン決

定とする。このとき、独自基準を用いたエントリー可能選手数が 5

名以下の場合は、公式試合 2 日前の 17:00 時点で連日の開催分の

中止決定を可能とする。 

・保健所判断完了後の移行：B リーグ独自の濃厚接触者判断基準に

よる濃厚接触者判断は、保健所の濃厚接触者判断の完了まで適用と

し、保健所の判断完了後は当該保健所の判断を適用する。 

 

・保健所判断完了後の試合実施に関する決定の取り扱い：B リーグ

独自の濃厚接触者判断基準により公式試合の中止を決定していた

場合、その後保健所の判断が完了し公式試合の履行が可能な場合で

あっても、当該中止決定は覆さない。他方で、独自基準により公式

試合実施決定を下した場合でも、保健所の判断が完了し試合成立要

件を充足しない場合は、当該試合は中止とする。 

 

・保健所判断の適用期限：保健所による濃厚接触者の判断が公式試

合開始 60 分前までに完了した場合、当該判断を適用するが、それ

以降に判断が完了した場合、実施する（または実施中の）公式試合

には適用させない。 

・B リーグ独自の濃厚接触者判断基準：保健所の濃厚接触者判断定

義を踏襲し、例示された各規定に該当する行為・事象についてチェ

ックリスト化を行い、次項のとおり規定する。なお、陽性判定を受

けた者ならびにその接触者自身による項目確認の後、クラブにより

チームドクターもしくは連携医師との協議の上、クラブが濃厚接触

者およびその他接触者を決定し、B リーグへ報告する。 

・その他接触者の取り扱い：濃厚接触者の判断基準に満たないもの

の、一定の接触歴を持つ者を、「その他接触者」として取り扱う。「そ

の他接触者」は、最終暴露日を 0 日目として起算し、4 日目、5 日

B リーグ独自濃厚接触者

判断基準の改正ならびに

運用方法の改正。 
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※独自基準は次項のとおり 

目の抗原定性検査にて双方陰性判定を確認後、5 日目から待機解除

可能とする。ただし、待機期間中にコロナ疑いの発症があった場合

は、濃厚接触者と同様に 7 日間の待機へ変更する。また、その他接

触者についても、待機期間中は濃厚接触者と同等に扱い、エントリ

ーを禁じる。 

※独自基準は次項のとおり 

④保健所が濃厚接触者判断を本人やクラブへ委譲した場合の取り

扱い 

・B リーグ独自の濃厚接触者判断基準を用いて、クラブ内で各選手

スタッフに対する判断を行い、チームドクターや連携医との協議を

経て決定し、B リーグへ報告する。 

・当該濃厚接触者およびその他接触者は、保健所による判断と同等

に取り扱う 

 

チャプター5  
 

改正前 改正後 主旨 

2. 運営 

（10）来場ファン向けの運営について 

②入場制限 ※ 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、下記に該

当する方については来場をご遠慮いただくよう、アナウンス

を行ってください。 

・海外渡航歴のある方 

来場予定日より 2 週間前以内に海外渡航歴のある方は、来場

をご遠慮ください。 

・新型コロナウイルス感染症に感染された方 

症状がなくなったと感じられた場合でも、医療機関や保健所

から療養終了の判断が出るまで来場はご遠慮ください。 

・新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者と判断された方 

保健所より濃厚接触者と判断されてから 2 週間以内のご来

場はご遠慮ください。 

 

2. 運営 

（10）来場ファン向けの運営について 

②入場制限 ※ 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、下記に該当する

方については来場をご遠慮いただくよう、アナウンスを行ってくだ

さい。 

・海外渡航歴のある方 

来場予定日より 2 週間前以内に海外渡航歴のある方は、来場をご遠

慮ください。 

・新型コロナウイルス感染症に感染された方 

症状がなくなったと感じられた場合でも、医療機関や保健所から療

養終了の判断が出るまで来場はご遠慮ください。 

・新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者と判断された方 

保健所より濃厚接触者と判断された方又は濃厚接触者の疑いがあ

る方については、待機期間中のご来場はご遠慮ください。 

濃厚接触者の待機期間短

縮ならびに保健所の濃厚

接触者判断の実施無きケ

ースへ対応するための改

正 

 


